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Die Folgen der Verfolgung von Sinti oder Roma sind, genau wie bei verfolgten Ju-
den, so gravierend, dass traumabedingte Folgeerscheinungen und Belastungssto-
rungen iiber das ganze Leben ausgeldst werden konnen.

I.  Sequenzielle Traumatisierung bei NS-Verfolgten

Hans J. Keilson hat mit seiner Studie zu sequentiellen Traumatisierungen bei jiidi-
schen Kinderiiberlebenden 1979 einen wesentlichen Beitrag zur psychoanalyti-
schen Forschung und unserem Verstdandnis von und dem Umgang mit Extremtrau-
mata vorgelegt. Sein Beitrag ist pragend, da er deutlich macht, dass nicht zwangs-
laufig die Starke der Traumatisierung allein, sondern wesentlich auch der Umgang
mit den Opfern Auswirkungen darauf hat, wie sie mit der psychischen Verletzung
umgehen und sie bearbeiten konnen.

In seiner Studie macht Keilson deutlich, dass also auch die Sequenzen vor und nach
den besonders traumatisierenden Erfahrungen Einfluss auf den Umgang mit den
Traumata haben. So konnte er belegen, dass jiidische Kinder mit einem relativ
giinstigen Verlauf der zweiten traumatischen Sequenz (Verfolgung in der Shoah) —
das heif3t weniger gewaltsamen und entbehrlichen Erfahrungen — aber einer un-
giinstigeren Nachkriegszeit — etwa durch fehlende Anerkennung, fortdauernde
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Diskriminierung und ausbleibende Hilfe — 25 Jahre nach der Befreiung ein ungiins-
tigeres Entwicklungsbild aufwiesen, als Kinder mit einer ungiinstigeren Verfol-
gungszeit, aber einer giinstigeren dritten traumatischen Sequenz, der Zeit nach der
Verfolgung. Die Bedeutung dieser dritten Sequenz, der Phase nach der Befreiung,
lag in der Qualitat der Pflegemilieus, in denen die jiidischen Waisenkinder auf-
wuchsen und damit im Vermogen des Kindes, die Nachkriegsperiode in seiner Be-
deutung zu erfassen, die Traumatisierungskette zu durchbrechen und dadurch das
Gesamtgeschehen zu mildern sowie in der Fahigkeit des jidischen Waisenkindes,
selbst die erforderliche Hilfe zu bieten oder rechtzeitig Hilfe und Beratung zu su-
chen. Und auch die Phase vor der Verfolgung, die erste traumatische Sequenz — in
Keilsons” Fall die beginnende Diskriminierung und Ausgrenzung im NS — spielt
eine wichtige Funktion dafiir, wie die folgenden Phasen durchlaufen werden und
welche Wirkung Hilfe entfalten kann.

Die Verfolgung von Sinti oder Roma basierte, wie auch die Verfolgung von Juden,
auf Grundlage der NS-Rassenideologie. Menschen, die auf Grundlage dieser NS-
Ideologie einer ,,minderwertigen* Bevélkerungsgruppe zugeordnet werden kén-
nen, waren per se der damit verbundenen Ausgrenzung und Verfolgung ausgesetzt
oder in Gefahr, dieser ausgesetzt zu werden. Schon die De-Humanisierung durch
Einstufung eines Menschen in eine als ,,minderwertig‘ bezeichnete Bevolkerungs-
gruppe mit der Folge, dass sie und die Nachkommen keine Lebensberechtigung
hdtten, kann zu einer andauernden Verfolgungs- und Todesangst fiihren, die als
Ursache fiir schwerwiegende psychische und damit gesundheitliche Schaden iden-

tifiziert werden muss.

Die historischen Erkenntnisse iiber die systematische Ausgrenzung, Verfolgung
und Ermordung von Sinti oder Roma in Europa durch das Deutsche Reich und seine
Kollaborateure muss an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt werden. Der mit der
Verhaftung und Deportation in Konzentrations- und Vernichtungslager einherge-
hende Freiheitsentzug, die dabei vollzogenen Entwiirdigungen und Gewalterfah-
rungen im weitesten Sinne verscharfen und konkretisieren die Todesangst.
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Insbesondere fiir Kinder und Jugendliche kommt eine weitere extreme Belastung
hinzu: die traumatisierende Trennung von Eltern und Bezugspersonen, die Frag-
mentierung und Zersplitterung der Gemeinschaft, das Verhungern, die Gewalt an
und der Tod von Verwandten und Bekannten. Als Kinder waren sie in einer Welt
ohne Schutz und Geborgenheit aufgewachsen.

Die Gruppe der Kinderiiberlebenden ist heute die groite Gruppe unter den Uberle-
benden, die Hilfe bei AMCHA suchen. Sie leiden unter Einsamkeit, Verlassenheits-
gefithlen und Angsten, Identititsproblemen, komplexer Trauer und andauernder
Existenzangst und Existenzbedrohung. Dabei spielt es keine Rolle, ob sie Orte der
systematischen Verfolgung er- und iiberlebten, also Ghettos, Konzentrations- und
Vernichtungslager, oder sich auf der Flucht befanden, durch so genannte Kinder-
transporte ins Ausland entkamen oder im Versteck iiberlebten, als Waisen, in Klos-
tern beispielsweise. Die Verluste, Entbehrungen und Gewalterfahrungen sind fiir
viele der Uberlebenden schwertraumatisierende Erfahrungen mit Folgen fiir das
ganze Leben.

II. Komplexe Traumata

Das Verstdandnis von Traumatisierung nach extremer, kollektiver Gewalterfahrung
von Hans Keilson rekapitulierend, sind die der Verfolgung folgenden Phasen und
Erfahrungen der Uberlebenden zentral fiir die Moglichkeiten der Bearbeitung der
Traumata und die seelische Gesundheit der Verfolgten. Mit Blick auf die verfolgten
Sinti oder Roma muss konstatiert werden: die jahrzehntelange Nichtanerkennung,
die fortdauernde Diskriminierung und Ausgrenzung, die andauernde Gewalterfah-
rungen wirkten nicht nur zusatzlich belastend auf die seelische Gesundheit ein. Sie
verringerten vor allem die Moglichkeit, die Verfolgungstraumatisierungen zu bear-
beiten und die gesundheitlichen Schaden zu lindern.

Die allgemeingiiltigen Trauma- und Belastungsdiagnosen werden im ICD (Interna-
tionale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprob-
leme) durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) beschrieben und immer
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wieder aktualisiert. Das DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder)
stellt das dominierende, psychiatrische Klassifikationssystem in den USA dar und
hat daher globale Bedeutung. Demnach ist ein Trauma das Erleben von tatsachli-

chem oder angedrohtem Tod, ernsthafter Korperverletzung oder sexueller Gewalt.

Trauma ist demnach das Erfahren einer auf3ergewohnlichen Bedrohung oder einer
Bedrohung katastrophenartigen Ausmafes, das bei fast jedem eine tiefe Verstorung
hervorrufen wiirde. Das schlie3t das direkte Erleben, die direkte Zeugenschaft, aber
auch die indirekte Zeugenschaft mit ein (etwa Berichte iiber traumatisierende Er-
fahrungen, die nahestehenden Menschen wiederfahren sind).

Drei Reaktionskomplexe, die auf eine Traumatisierung folgen, konnen unterschie-
den werden:

— Wiedererleben (wiederkehrende Erinnerungen an die traumatisierenden Erfah-
rungen, wiederkehrende belastende Traume, plétzliche und lebhafte Riickblen-
den, intensive psychische Belastung und korperliche Reaktionen bei Konfronta-
tion mit Hinweisreizen);

— Vermeidung traumarelevanter Erinnerungen, Gedanken und Gefiihle;

— Ubererregung (Schlafstérungen, Konzentrationsprobleme, Schreckreaktionen,
Wutausbriiche).

Generell kann festgestellt werden, dass traumatisierende Erfahrungen ein Leben
lang wirken und auch erst Jahrzehnte nach den Traumata zur Belastung werden
konnen, oftmals hervorgerufen durch duBere Faktoren oder die Veranderung der
Lebenssituationen, etwa Alter, Einsamkeit, Gewalterfahrungen, Verwaltungshan-
deln.
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III. Psychosoziale Perspektive

Die traumatisierenden Auswirkungen der Verfolgung konnen bei jiidischen und
nicht-jidischen NS-Verfolgten als erfiillt angesehen werden. Dies gilt umso mehr
bei den Verfolgtengruppen, die aufgrund einer Gruppenzugehorigkeit — als Juden,
als Sinti, als Roma etc. — verfolgt und ermordet wurden. Dauer und Intensitdt sind
die beiden Klassifizierungsgrofen, die iber eine Entschadigungsberechtigung Aus-
kunft geben.

Die Verfolgung von Sinti / Roma im Nationalsozialismus dauerte in der Regel iiber
einen langeren Zeitraum an. Vom Zeitpunkt der Kategorisierung und Einstufung als
y,minderwertiges Leben bis zum Prozess der direkten oder indirekten ,,Vernich-
tung‘ durch Tod oder Sklavenarbeit vergingen zumeist Jahre. Die Verfolgung war
unumkehrbar und die traumatisierenden Erfahrungen in ihrer Starke und Intensi-
tat daher sehr hoch, da die T6tung von Sinti oder Roma vorgesehen war. Im Prozess
der Verfolgung muss daher bei Uberlebenden Sinti oder Roma grundsitzlich von
langfristigen, traumatischen Stressoren ausgegangen werden.

IV. AMCHA

Die Arbeit von AMCHA macht deutlich, dass die psychologische Betreuung auch im
hohen Alter einen hohen Wert hat. Dazu zdahlen psychotherapeutische Hilfen in
Einzel- und Gruppentherapien ebenso, wie psychosoziale und soziale Angebote, die
ihre therapeutische Wirkung entfalten konnen, etwa Kochkurse, Bewegungsthera-
pie, Sprachkurse.

Als Selbsthilfeorganisation gegriindet, war und ist es AMCHA ein zentrales Anlie-
gen, das grundlegende Bediirfnis der Uberlebenden nach Anerkennung zu erfiillen.
Dieses dauf3ert sich durch die Anerkennung der Leidensschicksale und der Solidari-
sierung mit den Opfern, dem verstandnisvollen Begegnen neben der professionel-
len therapeutischen Begleitung und der individuellen Unterstiitzung, die auf die je-
weiligen Bediirfnisse der Uberlebenden zugeschnitten ist.
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Das fiihrt u.a. dazu, dass AMCHA, anders als viele andere psychotherapeutische
Hilfsorganisationen, mit den Klienten oft jahrelange Beziehungen pflegt, Thera-
pien oft bei den Betroffenen zu Hause (bzw. im Altersheim, Hospiz, Krankenhaus)
stattfinden (mehr als 30 Prozent aller Therapiestunden) und auch Menschen psy-
chosozial begleitet werden, die unter Alzheimer leiden oder sehr alt sind.

Das zweite Element ist die Gemeinschaft der Gleichgesinnten. Die AMCHA-Zentren
sind fiir viele Uberlebende ein , zweites Zuhause“ und helfen ihnen, aus der Ein-
samkeit zu entkommen. Sie fiihlen sich unter ,,Leidensgenossen* verstanden, ohne
sprechen zu miissen. Die sozialen Aktivitaten werden dabei von professionellen
Therapeuten und Sozialarbeitern begleitet.

In allen Ansitzen und Methoden stehen die individuellen Bediirfnisse der Uberle-
benden im Mittelpunkt. Die mittlerweile iiber 30-jihrige Hilfe fiir Uberlebende und
ihre Nachkommen durch AMCHA hat zehntausenden Menschen nicht nur dabei ge-
holfen, die traumatisierenden Erfahrungen zu bearbeiten, sondern viele von ihnen
aus der passiven Opferschaft in die aktive Zeugenschaft zu befahigen.

Die deutsche Verantwortung gebietet es, diese immaterielle Hilfe fiir Uberlebende
der NS-Verfolgung zu unterstiitzen, auch wenn es fiir die meisten der Menschen,
die den NS-Terror iiberlebten, mittlerweile zu spat ist. Die Arbeit von AMCHA zeigt:
die Hilfe fiir alte und sehr alte Betroffene ist auch 75 Jahre nach der Befreiung not-
wendig, sinnvoll und humanitar geboten.
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